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4. TImprovizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla

UVOD

Metodicka pomtcka je urCena pro organy statni spravy, Uzemni samospravy a
pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, které v souladu se zdkonem ¢. 239/2000
Sb. o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakoni, zabezpecuji
ochranu obyvatelstva ukrytim.

Pomiticka odpovidé na nejcastéj$i dotazy sméfujici k ochrané obyvatelstva v ptipadé
vzniku mimotadnych udalosti. Radi, kde je mozno tyto odpovédi ziskat v bézném Zivoté.

Pomitcka dale pojednava o vyuziti vhodnych podzemnich 1 nadzemnich Ccasti
obytnych domi, provoznich, vyrobnich a dalSich objekth k jejich upravé pro
improvizované ukryty.

Je praktickym metodickym nédvodem pro pfipravné prace v dobé miru a pro
svépomocné budovani improvizovanych ukrytti za krizovych situaci.

Ptipravné prace spocivaji zejména ve vybéru vhodnych prostor, uréeni realné

kapacity ukryti (pocet ukryvanych osob), navrhu technického feSeni pozdéjSich uprav,
mnozstvi materialu a ¢asu pottebného na dalsi upravy.

Svépomocné budovani za krizovych situaci spoCivd v provedeni navrzeného
technického feSeni.



V pomiicce najdete rovnéz improvizované prostiedky ochrany dychacich cest a
povrchu téla a ndvod na jejeich pouziti.

I. KDE ZISKAT INFORMACE?

Mezi casté dotazy vefejnosti, adresované na MV-generalni teditelstvi Hasic¢ského
zachranného sboru CR patii otazky sméfujici k ochrané obyvatelstva v ptipadé vzniku
mimotadné udalosti. Je proto na misté osvétlit, kde Ize ziskat potfebné informace
0 charakteru mozného ohrozZeni, pfipravenych zachrannych a likvidac¢nich pracich a
ochran¢ obyvatelstva pfi vzniku mimotradné udalosti.

Obcan ziskd tyto informace na pfisluSném obecnim ufadé na zaklad¢ a) § 15
odst. (4) zakona ¢.239/2000 Sh., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zékond: ,,Obecni Ufad seznamuje pravnické a fyzické osoby v obci
S charakterem mozZného ohroZeni, s pfipravenymi zdchrannymi a likvidacnimi pracemi a
ochranou obyvatelstva. Za timto t¢elem organizuje jejich Skoleni.*

Zamgstnanec ziskd informace o charakteru mozného ohroZeni, o pfipravenych
zachrannych a likvidaénich praci a ochrané obyvatelstva v misté dislokace pracovisté od
svého zaméstnavatele (pfislusné pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby)na
zakladé § 23 odst. (1) pism.b)a §24 odst. (1)pism.b) zakona ¢&.239/2000 Sb.,
0 integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont: ,,Pokud okresni ufad
zahrme do havarijniho planu okresu nebo wvnégj$iho havarijniho planu konkrétni
pravnickou osobu nebo podnikajici fyzickou osobu, je tato povinna zajistit vici svym
zaméstnancim dotenym predpokladanou mimoifadnou udélosti opatieni uvedena v § 24
odst. 1 pism. b) tohoto zékona, t.j. vii¢i svym zaméstnancim zajistit, pokud zvlastni
pravni piedpis nestanovi jinak (napft. zakon ¢. 18/1997 Sb., 0 mirovém vyuzivani jaderné
energie a ionizujiciho zafeni a zakon ¢. 353/1999 Sh., o prevenci zavaznych havarii),
informovani o hrozicich mimotfadnych udalostech a planovanych opatfenich, varovani,
evakuaci, popfipad¢ ukryti, organizovani zachrannych praci, organizovéani pfipravy
k sebeochrané a vzajemné pomoci.*

Pravnickd osoba nebo podnikajici fyzicka osoba ziska informace o charakteru
mozného ohroZeni, o pfipravenych krizovych opatfenich a zplsobech jejich provedeni
u pfislusného obecniho tfadu. a) § 15 odst. (4) zakona ¢. 239/2000 Sh., o integrovaném
zachranném systému a o zmén¢ nekterych zakond.

II. NAVOD K VYBERU VHODNYCH PROSTOR PRO IMPROVIZOVANE UKRYTY

Improvizovany ukryt (IU) je ptedem vybrany optimalné vyhovujici prostor ve
vhodnych castech bytii, obytnych domt, provoznich a vyrobnich objektl, ktery bude
upravovan fyzickymi a pravnickymi osobami pro jejich ochranu a pro ochranu jejich
zaméstnanc pred ufinky mimotadnych udalosti s vyuzitim vlastnich materidlnich a
finan¢nich zdrojt.

Proti radioaktivnimu spadu nebo proti nebezpeci pti neptatelském leteckém utoku
konvenc¢nimi zbranémi bude nejlépe chranit suterénni nebo sklepni prostor budov ve
sttednim traktu (Casti) co nejvice zapusStény v okolnim terénu. Vhodnymi prostory jsou
sklepy s klenutymi stropy nebo zelezobetonovymi stropy a silnymi obvodovymi zdmi a
co nejmensi plochou vSech okennich otvorti.



Proti samotnému Uniku nebezpecnych latek, zejména v dobé miru, je nejvhodnéjsi
prostor ve vyssSich patrech budov, nejlépe na odvracené strané¢ budovy od sméru mista
vyronu nebezpecné latky.

Ochranny prostor ma byt zvolen v blizkosti mista pobytu osob, které jej musi
Vv pfipadé ohrozeni v¢as dosahnout. Doporucend dobc¢hova vzdalenost je 500 az 800 m.
Pii vybéru IU nutno dodrzet dale stanovené bezpe¢nostni vzdalenosti od nebezpeénych
provozu a skladu.

Pro kazdou ukryvanou osobu je potieba nejméné 1 -3 m? podlahové plochy v
prostoru s nucenym vétranim a 3 - 5m? podlahové plochy Vv prostoru bez vétraciho
zafizeni. Kapacita IU je dana souétem sedicich a leZicich osob, jinak neni omezena.
Svétla vyska (od podlahy ke stropu) ma byt minimalné¢ 2,3 m pti dodrzeni minimalni
podchodné vysky (od podlahy k nejnizsi ¢asti stropu, nebo potrubi pod stropem) 1,9 m.

Hlavni zasady vybéru:

1. Obvodové zdi TU umisténého v suterénu musi mit minimalng tloustku - 45 cm
zdéné nebo 30 cm zelezobetonové (u panelovych domt vyjimecné 15 cm).

2. Zdi, do nichz je optena u klenutych mistnosti valena klenba, musi mit tloustku
minimaln¢ 90 cm.

3. Tloustka klenby musi byt nejméné 15 cm.

4. Vchodové dvete se musi otevirat smérem ven z tkrytu.

5. TU umistény v bloku budov musi mit miniméalné dva nouzové vylezy nebo jiné
unikové cesty. Je vyhodné, jsou-1i IU mezi sebou propojeny alesponi prirazy
(prtlezy).

I masivni stavby zdéné (cihelné nebo kamenné) s velkou unosnosti stropnich konstrukci

v suterénech (viz obr. 1).

Zesilovani ochrannych vlastnosti IU

Zesilovani ochrannych vlastnosti zavisi na druhu improvizovaného tkrytu podle
toho proti ¢emu ma chranit ukryvané osoby.

1. V ptipad¢ pouziti otravnych latek a pii uniku nebezpecnych primyslovych latek
se jedna ptedevsim o dokonalé utésnéni vSech otvort v IU.

2. Pftiradioaktivnim spadu se jedné hlavné o zesilovani (zhmotnéni) okennich
otvoril sklepnich prostoril ptidavnym materialem (cihly, kameny, pytle s piskem
nebo hlinou, ndsyp zeminy apod.) minimalné na tloustku obvodového zdiva tak,
aby se dosahlo zeslabeni radioaktivniho zafeni.

3. Pted nebezpecim leteckého utoku, proti padu trosek, stfepin a hoticich predméti
se jedna ptevazné o podpirani stropti, chranéni oken prekrytim a o zesilovani
dvefi.

Stropy



Zelezobetonové stropy deskové a tramy Zelezobetonovych stropt je vhodné
podepirat dievénymi podélnymi nosniky a sloupky se zavétrovanim.

Hranéné fezivo pro podélné nosniky se musi vzdy klast na stojato (na uzsi stranu).

Vsechny sloupky musi byt jednotlivé nebo vzajemné zajistény uhlopficnymi
vyztuhami (zavétrovanim) proti vyboceni nebo zkoseni a fadné uklinovany. Kliny musi
byt vzajemné zajistény proti posunu pii narazu nebo otiesech.

Spojeni a zajisténi sloupkil s pticnymi nebo podélnymi nosniky a jejich zajisténi
proti posuvu musi byt provedeno tesatskymi skobami (kramlemi) nebo prkny na obou

stranach (viz. obr. 9).

Segmentové valené klenby do traverz:
- do maximalni délky traverz 4,00 m (I profilu 24 cm) pti maximalni vzdalenosti traverz
1,00 m se strop nemusi podepirat ani rozpirat,

- vétsi délky traverz nutno podepirat sloupky ve vzdalenostech 2,60 m az 4,00 m a
rozpirat ve vzdalenostech rozpér od 1,95 do 3,00 m.

Rozméry valcovaného nosniku prifezu I - traverzy, do niz je vyzdéna valend
klenba, se urc¢i podle sitky viditelné spodni ptiruby.

I ¢islo (v cm) 16 18 20 22 24
Sitka ptiruby (v mm) 74 82 90 98 106

Stropni klenby valené do zdi nepodepirat!

Kazdou zesilujici upravu stroptt (podpéry a rozpéry) se doporucuje odborné
posoudit stavafem nebo statikem.

Okna

Vsechny okenni otvory je nutno uzavtit a zpevnit zazdénim cihlami, kameny nebo
pytli s piskem nebo hlinou - mozno takto upravit i zven¢i. Ve zvoleném suterénnim
prostoru je nutné provést zesileni vSech okennich otvorti vedoucich do venkovniho
prostoru. Okna je nutné z vn¢j$i strany prekryt prkny, deskami, plechem apod. a zasypat
zeminou, piskem, S$térkem apod., nebo zarovnat cihlami, dlazebnimi kostkami, pytli ¢i
bednickami se zeminou, piskem nebo jinym vhodnym materialem. (viz obr. 3).

Pti vyplnovani okennich otvortli je nutno pamatovat na ptipadné umisténi vétracich
komink pro ptivod a odvod vzduchu (viz obr. 4a a 4b). Nékdy je vhodné okenni kiidla
nejdiive vysadit a potom instalovat vétraci kominek a okenni otvor vyplnit.

Dvere

Vchodové dvete je treba zesilit prkny a svlaky a zajistit jejich plynotésnost
vhodnym tésnicim materialem a dodate¢nou upravou prahu.

Po obsazeni IU je tieba vchodové dvefe zabezpegit ( proti u&inkim sani, které
vznikne po tlakové vIng) tramky a draty proti otevieni smérem ven z ukrytu (viz obr. 5,
obr. 6, obr. 7 a obr. 8).

III. PODROBNEJSI POKYNY A DOPORUCENI PRO VYBER A ZODOLNENI 1U



Volba vhodnych prostor

Jednim z predpokladit k dosazeni nejhospodarnéjsi a nejucinngj$i ochrany
obyvatelstva v IU je vyhledani vhodnych prostor pro jejich ziizeni. P¥i vyhledavani a
vybéru téchto prostor je nutné ptihlédnout, pokud to mistni poméry umoznuji, k témto
vSeobecnym pozadavkim:

1. kryty nesmi byt zfizovany:

1. v ¢astech budov, v nichz jsou v hornich podlazich ulozeny pfedméty a
zafizeni jejichz vaha ptevysuje 1000 kg/m2 podlahové plochy,

2. pod vyrobnimi nebo skladovacimi prostorami, v nichz jsou umistény
nadrze s nebezpe¢nymi chemickymi tekutinami, s roztavenymi kovy a
jinymi nebezpecnymi latkami,

3. blize nez 100 m od rezervoaru s nebezpecnymi latkami nebo tézkymi
plyny v ptipadé, Ze poruseni téchto rezervoarti miize ohrozit bezpe¢nost
ukryvanych,

4. blize nez 50 m od provozi a skladl s nebezpec¢im vybuchu a od sklada
s lehce zapalnymi latkami. Jsou-li pro vétsi skladovaci mnozstvi
hoflavych nebo jinych latek stanoveny pozarnimi nebo jinymi piedpisy
vzdalenosti vétsi, plati pak pro situovani téchto prostort tyto veétsi
vzdalenosti,

5. v mistech kde by pod IU prochazelo vedeni vysokotlaké pary, vysokého
napéti, stla¢eného vzduchu a pod.

2. uroven podlahy ma byt nad hladinou podzemni vody,
3. pri konkrétnim vybéru tieba vzit v tivahu tyto pozadavky:

1. charakter a konstrukce budovy (odolnost proti pozaru), celkovou
zachovalost stavby a nosnych konstrukci suterénu,

mirové vyuziti suterénu,
pocet podlazi,

konstrukce stropu,

2

3

4

5. stafi budovy,
6. pocet trakti,

7. troven stropu vuci terénu,

8. moznost nouzového uniku do nezavalitelného prostoru.

Dale je nutno ptfihlédnout k mirovému ucelu stavby. Zfizovani ukrytd v budovach
se slozitym a rozsahlym instalacnim zafizenim (obchodni domy, hotely a pod.) je
obtizné.



Ochranné tuc¢inky IU znaéné ovliviiuje konstrukce a charakter budovy.
Nejvhodnéjsimi budovami jsou vicepodlazni stavby, které svym charakterem, vhodnym
umisténim v ramci okolni zastavby a svou konstrukei 1épe odolavaji i¢inkiim vzdusného
napadeni, skytaji dobré podminky pro opusténi a déavaji predpoklady pro hospodarné
feseni.

Pti vybéru vhodného objektu je vzdy nutno ptfihlédnout k celkové zachovalosti
stavby, kvalit¢ zdiva a malty a hlavné¢ nosnych prvka suterénu ptredev§im u starSich
zdénych staveb. Vyhodné jsou stavby vicetraktové, protoze umisténi IU ve stiednich
traktech je nejvhodnéjsi. Nevhodné jsou stavby, kde prevlada hotflavy stavebni material a
stavby pfizemni nebo jednopatrové.

Postup praci

1. po zvoleni vhodného prostoru pro IU uréit planovanou kapacitu ukrytu podle
podlahové plochy a vnitiniho objemu,

2. stanovit rozsah a postup nutnych tuprav, odhadnout potfebu materidlu z mistnich
zdroju a pocet pracovnikl s ohledem na dodrzeni kratkého casu,

zjistit mista hlavniho uzavéru plynu, vody a ustiedniho topeni,
vyklidit zvoleny prostor,

provést vngjsi upravy vcetné ptrirozeného vétrani (pokud bude nezbytné),

provést vnitini tpravy a utésnéni tkrytu,

N o o B~ w

vybavit tkryt vnitinim vybavenim.
Umisténi IU a pFistupy

Celkové umisténi IU v budové je nejvhodn&jsi ve stfednim traktu, jsou-li budovy
alespon trojtraktové. Nevyhodou je, ze stiedni trakt byva pomérné tzky (max. 3,00 m).
Tento trakt mize vSak byt kombinovan s vedlejSim traktem podle mistni situace.
V kazdém piipadé je vhodné, kdyZ mezi vné&jsi zdi IU a obvodovou zdi budovy je volny
prostor.

Umisténi IU ve sklepé musi byt voleno tak, aby byl piistupny piimo nebo nejkratsi
piimou cestou ze schodistového prostoru, aby nenastavalo zdrzeni pfi jeho obsazovani.
Podpirajici konstrukce musi byt u vchodu nélezit¢ upravena, aby nezuzovala celkovy
profil prichodu a nebyla piekazkou rychlého rozptyleni ukryvanych za vchodovou ¢asti.

Unikové cesty

U sklepnich IU je vhodné vybudovat nouzovy vylez nebo priraz do sousedniho
prostoru.

Nouzovym vylezem do nezavalitelného prostoru (Stolovym nebo Sachtovym) by m¢l
byt opatien kazdy IU, aby byl zajistén odchod ukryvanych v p¥ipadé, Ze hlavni vchod je
zavalen (nepfistupny). Pokud neni mozno vybudovat z nékterého IU nouzovy vylez do
nezavalitelného prostoru, je nutno provést prirazy k napojeni na nejblizsi IU, ktery je
nouzovym vylezem do nezavalitelného prostoru vybaven.



Pruraz se ztizuje tak, ze se ve vysi 40 - 50 cm nad podlahou proboura ve zdi otvor
rozméri 60 X80 cm a zajisti osazenim piekladu minimalné 100 cm dlouhym
(zelezobetonovy prefabrikat nebo ocelové I nosniky). Nésledné se otvor uzavie dvéma
cihelnymi zazdivkami 15 cm silnymi, vyzdénymi na obyc¢ejnou vapennou maltu tak, aby
na obou stranach zdi byl priraz dobfe viditelny (zazdivky nejsou v jedné roviné
s povrchy zdi - jsou 2 - 3 cm posunuty dovnitf. S ohledem na plynotésnost se zazdivky
opatii omitkou a barevné se odlisi malbou. U slabs$ich zdi se provede jen jedna zazdivka
15cm silnd. Priraz je vhodné umistit ve stfedni nosné zdi, z divodu mensi
pravdépodobnosti zavaleni prostoru tésné vedle zdi.

Prirazy je tfeba provést propojeni i mezi sousednimi budovami. Timto zptisobem
vznikne cely systém vzajemné propojenych IU v bloku budov, ktery je na nejvhodngjsim
misté¢ opatfen nouzovym vylezem umoziujicim unik ukryvanych osob do volného
(nezavalitelného) prostoru.

Zesilovani stropnich konstrukci podpiranim sloupky a nosniky

Pro volbu podpirajici konstrukce je vhodné zvolit jednoduchy systém sloupkii a
vodorovnych podélnych a pricnych nosnikii, které vzajemnym spojenim a zajiSténim
tvofi vyztuzeni stavajici konstrukce. Spole¢nym pisobenim obou konstrukci je pak
pfendSeno potiebné zatizeni. Zasadnim principem a charakterem zesileni stavajici
konstrukce je zkraceni jejiho rozpéti v mistech nejvétsiho namahani.

Dalsim dulezitym bodem je zajisténi stability celé podpirajici konstrukce
zavétrovanim. Pripustme v daném piipadé rizné moznosti otfesd, které se vyskytnou
diive, nez bude podpirajici konstrukce namahana uvazovanym zatiZenim, tj. troskami
zticené¢ budovy nad sklepem. Budou to v prvé fad¢ otfesy od dopravnich prostredki
bezprostfedné po provedeni, narazy piimo na jednotlivé sloupky pii pfesunu materialu,
narazy a tlak pfi hromadném zaplhovani v dobé nebezpeci, otfesy od vybuchll pum a
nakonec pii sesuti budovy. Otfesy budou mit velmi nepfiznivy vliv na stabilitu
konstrukce a je proto dulezité, aby zajisStovacim pracim (zavétrovani) byla vénovana
nalezita pozornost (viz obr. 2 bod 5 a obr. 9).

Sloupky podpirajici konstrukce

Sloupky tvofi v systému podepieni dilezity prvek, ktery soustted’uje a pienasi
znacné zatizeni na malou podlahovou plochu sklepnich mistnosti. Samotny sloupek
podle statickych vypocti ma vzhledem k ostatnim cCastem konstrukce pomérné maly
profil, ptficemz je dilezita otazka vzpérné délky. Vyhodného zkraceni vzpérné délky
dosahneme vyzdénim sloupku z cihel 30/30 cm, 45/45 cm do potiebné vyse podle toho,
jaky material a délku sloupku méame k dispozici. Sloupky jsou pocitany pro vzpérnou
délku 250 cm u betonovych stropti.

VéEtsi pozornost musime vénovat prefabrikovanym sloupkiim ze Zelezobetonu
puvodné ur¢enym pro oploceni. U téchto sloupkti je v mnohych ptipadech znacna délka,
ktera pro podepieni v prostorach s nizs§i svétlou vySkou nevyhovuje. Zkraceni délky
sloupku vyzaduje trpélivost a opatrnou praci pii otloukani betonu. Pfi neopatrném

zachéazeni se miiZze velmi snadno zlomit ve kterémkoli prifezu.

Sloupky z cihel provadime na obycejnou maltu nebo na ,,sucho® - to ovSem
znamena, ze 1V tomto piipadé¢ ddvame mezi cihly slabou vrstvu mazlavé hliny (hlinéné



malty), aby nenastalo vlivem nerovnosti povrchii cihel bodové zatizeni a tim i drceni.
Sloupky z cihel jsou velmi vyhodné po strance materialu, stability i provedeni (neni tiecba
dalsiho zajisténi). Nevyhodou je pomérné znaény profil.

U vSech sloupki je tieba zajistit roznaseni tlaku na vétsi plochu podlahy, podle
toho, jaké je provedeni podlahy. V normalnim piipadé davame jako podklad silnou
fosnu, prefabrikované desky, nékolik vrstev cihel (45/45 cm), kulatinu nebo polohranéné
fezivo.

Material pro podpirajici konstrukce

Stézejni otdzkou ztuzujici konstrukce je otdzka materidlu a to materidlu
Vv nejbliz§im okoli a z mistnich zdroji. Neni jednoduché opattit pro blok budov potiebny
material v dostateném mnozstvi. Pii téchto opatfenich bude tfeba rozumné¢ uvazovat a
odhalit v§echny mozné rezervy napft. klilny, oploceni, garaze, stavby rozestavéné, sklady
(ovSem ne ty, které jsou dulezité). V nékterych ptipadech mohou byt rozebrany budovy,
které maji byt demolovany, nebo muze byt rozebran material z pticek a prepazek ve
sklepé, v ptizemi, v patrech apod.

Ziskany material musi byt také spravné vyuzivan. Predev§im je tieba zajistit
material na vodorovné prvky konstrukce, ktery muize byt namdhan na ohyb (dfevo-
hranéné ftezivo, prazce, kulatina, zelezo-valcované nosniky, kolejnice). Teprve v tom
pripad¢, jestlize tento material postaci pro uvedené casti konstrukce, muzeme jej
vyuzivat ipro sloupky a jiné tlacené prvky. Prakticky vSechny hlavni tlacené prvky
mohou byt provedeny z cihel nebo tvarnic, které jsou nejsndze k dosazeni.

P11 jejich opatfovani nemizZeme vSak v Zaddném ptipadé bourat né€kterou nosnou zed’
Vv budové. Pokud nebude pomocny material (ptfilozky, podlozky, kliny, prkna, draty,
skoby, hrebiky, Spaliky a jiné drobnosti) k dosazeni vkazdé jednotlivé budové
Vv dostatecném mnozstvi, bude tfeba jej zajistit jinym zptsobem.

Zabezpeceni vétrani

V 1U s kapacitou do 50 osob se da pouZit principu pirozeného vétrani, pii kterém
se vyuziva piirozeného tahu vzduchu vznikajiciho rozdilem teplot vné a uvniti IU.
Venkovni vzduch se ptivadi do IU kominkem, jehoZ nasavaci otvor musi byt 1,5 m nad
urovni terénu a ktery vyustuje v mistnosti pro ukryvané asi 50 cm nad podlahou.
Kominek se uvnitf mistnosti opatii jednoduchym uzavérem umoZiujicim regulaci
vzduchu. Vydychany vzduch se odvadi kominkem tsticim 20-25cm pod stropem a
vyvedenym nejméné o 2 m vySe nez nasavaci otvor. Piivodni a odvodni kominek se
umist'uje na protilehlych sténdch mistnosti. Vnéjsi otvory se opatiuji stiiSkou. Kominky
se zhotovuji improvizovanym zplUsobem s pouZzitim vhodnych plechovych,
osinkocementovych, cementovych nebo novodurovych rour nebo se vyrobi z prken.
K prostupu kominkd obvodovou zdi se vyuzivaji okenni otvory. Plocha prifezu
ptivodniho a odvodniho kominku se po¢itda 10 cm? na jednu ukryvanou osobu. Ma-li IU
kapacitu vétsi nez 50 ukryvanych a sklada se z né€kolika menSich mistnosti, musi mit
kazda mistnost samostatné vétrani (viz obr. 4a a 4b).

Pro odsavani vzduchu lze vyuzit té€z vétraci nebo svétlikové Sachty.

Utésnéni 1U



K zajisténi dostatecné funkce pfirozeného vétrani a proti piipadnému vnikdni
nebezpecnych pramyslovych a bojovych otravnych latek a proti radioaktivnimu prachu je
nutné IU utésnit. Toho se dosdhne utésnénim viech otvord, tj. spar, §térbin, oken, dvei,
prostupt vétracich kominkii a nevyuzivanych praduchi. Jako vhodné tésnici materidly
lze pouzit izolepu, samolepici molytanovou pdasku, leukoplast, rGzné folie, sadru,
sklenatsky tmel, modelinu, kamnaiskou hlinu, jil apod. (viz obr. 2 bod 3, obr. 3, obr. 7 a

obr. 8).

Vniti‘ni vybaveni IU

Pro del3i pobyt ukryvanych je IU tieba vybavit:

1. Zasobou pitné vody nejméné na 3 dny (3 | na osobu a den) v nadobach, které 1ze
uzavfit nebo zakryt. Pokud je to mozné umist'uji se nadoby s vodou do chladné,
uzaviratelné mistnosti.

2. Trvanlivymi potravinami v igelitovych obalech na cca 3 dny.

3. Nouzovym zachodem - pokud ho nelze umistit v oddélené mistnosti, umistuje se
Vv prostoru oddéleném zavésem. Prakticky jde o vhodnou pfenosnou nadobu
s improvizovanym sedatkem a uzavérem. Po pouziti je vhodné nadobu zasypavat
desinfek¢énim a protizépachovym prostfedkem jako je napt. vapno, chloramin,
pisek, hlina a pod. Tento material umistujeme v prostoru nouzového zachodu. Po
naplnéni fekaliemi se nadoby vyprazdni mimo IU. Vedle tohoto zptisobu je
mozno pouzivat i nejblizsi zachody v budové.

4. Ptenosnou nadobou na odpadky.
5. Ptenosnou nddobou na pouZzitou vodu.

6. Jednoduchymi liizky a sedackami v poméru 1:2, aby minimalné 1/3 ukryvanych
mohla leZet (spat) a ostatni sedét (viz obr. 2 bod 4).

Zasady p¥i ukryvani v IU

1. Kazdy ukryvany se fidi pokyny velitele tkrytu nebo pokyny vysilanymi
rozhlasem a televizi.

2. Pouzivaji-li se vyjimecné zdroje svétla s otevienym plamenem (mozno pouze v
ukrytu s odvodnimi kominky), je nutno je umistovat do blizkosti otvoru
odvodniho kominku.

3. 'V ptipad¢ vyskytu nebezpecnych latek je tteba vypnout klimatizaci nebo mirové
vétrani, utésnit vSechny otvory a pouzit prostfedky individualni ochrany nebo
improvizované prostiedky individudlni ochrany.

4. Pti dokonalém utésnéni ochranného prostoru, ve kterém neni filtroventilacni
zafizeni lze setrvat pouze omezenou dobu v zavislosti na objemu vnitiniho
prostoru a poctu ukryvanych osob. Pozor! Hrozi nebezpeci otravy vydychanym
oxidem uhli¢itym!

5. 'V zadném tkrytovém prostoru se nesmi béhem ochranného provozu koufit.



6. V ukrytu je tfeba se chovat ohleduplné k ostatnim ukryvanym, nehlucet,
respektovat kolektivni zajmy, nevyvolavat spory atd. Je nutno si uvédomit, ze jde
0 mimotadnou situaci a nouzové podminky, které kladou na ¢lovéka zvysené
fyzické a psychické naroky.

IV. Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla

K bezprostiedni ochrané pred toxickymi ucinky nebezpecnych latek se 1ze chranit
improvizovanymi prostfedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych od€vnich
soucasti, které jsou k dispozici v kazdé domécnosti a pomoci kterych je mozné chranit
jak dychaci cesty, tak cely povrch téla. Pti pouziti této ochrany je tieba dbat nasledujicich
zasad:

cely povrch musi byt zakryt, zZadné misto nesmi zlistat nepokryté;
vSechny ochranné prostfedky je nutno co nejlépe utésnit;

k dosazeni vyssich ochrannych ucinki kombinovat vice ochrannych
prostiedki nebo pouzit odévu v nékolika vrstvach.

Ochrana hlavy

K ochran¢ hlavy se doporucuje pouzit Cepice, Satky a saly, pres které je vhodné
prevléci kapuci pripadné nasadit ochranné prilby (motocyklové, pracovni ochranné
prilby, cyklistické, lyzatské atd.), které takto chrani i pted padajicimi predméty.

Ochrana obliceje a oci

Ochrané obli¢eje a o¢i je nutno vénovat nejveétsi pozornost. Jedna se zde o
kombinaci ochrany povrchu téla s ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornost je proto
nutné veénovat ochrané¢ ust a nosu, které jsou vstupni branou dychacich cest.
Nejvhodnéjsim zpiisobem je piekryti st a nosu sloZzenym kusem flanelové latky ¢i froté
ruénikem, mirn€¢ navlhéenym ve vodé ¢i ve vodném roztoku sody nebo kyseliny
citronove, a upevnénym v zatylku prevazanym Satkem ¢i Salou.

K improvizované ochrané o€i jsou nejvhodnéj$im prostiedkem bryle uzaviené¢ho
typu (potapécské, plavecke,lyzaiské a motocyklove, u kterych je nutné pielepit vétraci
pruduchy lepici paskou). V piipadé, ze nejsou takové bryle k dispozici, lze oci
jednoduchym zplisobem chranit pietazenim prahledného igelitového sacku ptes hlavu a
jeho stazenim tkanici ¢i gumou v trovni licnich kosti.

Ochrana trupu

Obecné plati zésada, ze kazdy druh odévu poskytuje ur¢itou miru ochrany, pfi¢emz
veEtsi pocet vrstev zvysuje koeficient ochrany.

K ochran¢ trupu jsou nejvhodnéjsi nasledujici druhy odévii:

dlouhé zimni kabaty;

bundy;

kalhoty;

kombinézy;

Sust’dkové sportovni soupravy.



Pouzité ochranné odévy je nutné dostatecné utésnit u krku, rukévi a nohavic. U
krku Ize k utésnéni pouzit Salu nebo Satek, ktery omotame ptes zvednuty limec. Bundu je
nutné utésnit v pase, nejlépe pomoci opasku ¢i femene. Netésné zapindni a rtzné
nezadouci trhliny v odévu je nutné pielepit lepici paskou. Ke vSem ochrannym odévim
je vhodné pouzit plasténku nebo plast’ do desté. Tyto se utésnuji pouze u krku, pokud
jsou z pogumované nebo vrstvené tkaniny musi byt pogumovana strana zvenci. V
pfipadé, ze nemame plasténku k dispozici, miizeme ji nahradit ptikryvkou, dekou ¢i
plachtou, kterou ptehodime pies hlavu a zabalime se do ni.

Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrym ochrannym prostiedkem rukou jsou pryzové rukavice. Ochranny
ucinek je tim vétsi, ¢im je material siln€j$i. Vhodnéjsi jsou rukavice delsi, nebot’ chrani
zapésti a ¢astecné 1 predlokti.

Rukavy ptesahujici pfes okraj rukavic, pokud nejsou ukonceny napletem nebo
pryzi, prevazeme u okraji feminkem nebo provazkem. Jestlize by mezi rukavici a
rukdvem vzniklo nechrdnéné misto, musime zapésti ovinout Salou, Satkem, igelitem

apod.

Nemame-li k dispozici zadné rukavice, ovineme si ruce latkou, Satkem apod., aby
byly alespon kratkodob¢ chranény a nepftisly do pfimého styku se skodlivymi latkami.

Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjsi pryzové a kozené holinky, kozacky, kozené
vysoké boty. K ochran¢ nohou je nutno zabezpecit, aby mezi nohavici a botou neztistalo
nechranéné misto. Nohavici pfesahujici pies botu u dolniho okraje pirevazeme
provazkem nebo feminkem. Nepiesahuje-li nohavice pies boty ovineme nechranéné
misto kusem latky, Satkem apod. Pii pouziti nizkych bot je vhodné zhotovit navleky z
igelitovych sacku ¢i tasek.

Vymezeni pouziti improvizované ochrany

Improvizované ochrana dychacich cest a povrchu téla je urcena:

k presunu osob do stalych tkrytu;

k tniku ze zamofeného Gizemi;

k ptekonani zamoteného prostoru;

k ochrané v ochranném prostoru jednoduchého typu (OPJT);
k evakuaci obyvatelstva.
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